Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien IV OD SMIERCI DO NOWEGO ZYCIA

Medytacja 1 Rok laski od Pana

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACIJI: Ek 4, 16-21

Przyszedt réwniez do Nazaretu, gdzie sie wychowat. W dzien szabatu udat sie swoim zwyczajem do synagogi

i powstat, aby czytacé. Podano Mu ksiege proroka Izajasza. Rozwingwszy ksiege, natrafit na miejsce, gdzie byto
napisane:

Duch Pariski spoczywa na Mnie,

poniewaz Mnie namascit i postat Mnie,

abym ubogim niést dobrq nowine,

wiezniom glosit wolnosé,

a niewidomym przejrzenie;

abym ucisnionych odsytat wolnymi,

abym obwolywat rok taski od Pana.

Zwinqwszy ksiege oddat studze i usiadl; a oczy wszystkich w synagodze byly w Nim utkwione. Poczqt wiec méwic
do nich: «Dzis spetnity sie te stowa Pisma, ktorescie styszeli»

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie ze Jezus usiad} obok ciebie i razem z toba
czyta stowa z Ksiegi Proroka Izajasza.

Prosba o owoc modlitwy: Pros o taske poznania, jak szczodrze Bog cie obdarza. Pro$ takze o cnote nadziei

i umiejetnos¢ niesienia jej innym

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego Zycia.

1. Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascil.

Bdg jest bardzo blisko ciebie, poniewaz obdarzy? cie swoim Duchem - szczegélnie w sakramentach chrztu

i bierzmowania. Otacza cie swojg opieka. On wie, jakim jeste$ cztowiekiem, zna twéj charakter i zdolnosci, wie, co
jest dla ciebie wazne, jakie masz predyspozycje. Wiasnie takiego cie wybrat! Ta Swiadomo$¢é moze napehic¢ cie
pokojem i rado$cia. Sprébuj ucieszyc¢ sie bliskoScia Boga w twoim wnetrzu.

2. Poslal Mnie, abym ubogim niost dobra nowine, wiezniom glosil wolnos¢, a niewidomym przejrzenie; abym
uci$nionych odsylal wolnymi.

Zobacz swoich bliskich, przyjaciél, ktorzy nie znaja kochajacego Boga. On zaprasza cie do zaniesienia im dobrej
nowiny i podzielenia sie z nimi doswiadczeniem Bozej mitosci. Dzieki twojej wspdipracy z Boza taska kolejne osoby
moga poznawac Boga w Jego dobroci. Rado$¢ dzielona moze wzrasta¢. Przyjmij to zaproszenie.

Co czujesz styszac do czego Bog cie zaprasza?

3. Abym obwolywal rok laski od Pana.

L.aska Boga przenika twoja codzienno$¢. To z kolei rodzi nadzieje. BadZ otwarty na dary, ktérymi Bég chce cie
obdarzy¢ w Roku Jubileuszowym. Postaraj sie dostrzega¢ dzisiaj wydarzenia, ktére umacniajg w tobie Swiadomos¢
Bozej dobroci. Przygladaj sie, jaki te sytuacje maja wptyw na ciebie oraz ludzi wokét ciebie. Podziekuj Bogu za te
znaki Jego troski o ciebie.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien IV OD SMIERCI DO NOWEGO ZYCIA
Medytacja 2 Samarytanka przy studni

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SE.OWO BOZE DO MEDYTACII: J 4, 5-15

Jezus zmeczony drogq siedziat sobie przy studni. (...) Nadeszta [tam] kobieta z Samarii, aby zaczerpnq¢ wody.

Jezus rzekt do niej: «Daj Mi pic!». (...) Na to rzekta do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty bedqc Zydem, prosisz mnie,
Samarytanke, bym Ci data sie napi¢?». Zydzi bowiem z Samarytanami unikajq sie nawzajem. Jezus odpowiedziat

jej na to: «O, gdybys znata dar Bozy i [wiedziala], kim jest Ten, kto ci méwi: "Daj Mi sie napic¢" - prositabys Go
wowczas, a datby ci wody zywej». Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest glteboka.
Skqdze wiec weZmiesz wody zywej? (...)». W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wode, znéw
bedzie pragngt. Kto zas bedzie pit wode, ktérq Ja mu dam, nie bedzie pragngt na wieki, lecz woda, ktérq Ja mu

dam, stanie sie w nim Zrodlem wody wytryskujqcej ku zyciu wiecznemu». Rzekla do Niego kobieta: «Daj mi tej wody,
abym juz nie pragneta i nie przychodzila tu czerpaé» A On jej odpowiedziat: «Idz, zawotaj swego meza i wroc tutaj!»
A kobieta odrzekla Mu na to: «Nie mam meza». Rzekt do niej Jezus: «Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Miatas
bowiem pieciu mezdw, a ten, ktérego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziatas zgodnie z prawdg».

Rzekita do Niego kobieta: «Panie, widze, ze jestes prorokiem (...)». Odpowiedziat jej Jezus: «Wierz Mi, kobieto, ze
nadchodzi (...) godzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele bedq oddawa¢ czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie,
a takich to czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bdg jest duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢

w Duchu i prawdzie». Rzekla do Niego kobieta: «Wiem, Ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On
przyjdzie, objawi nam wszystko». Powiedziat do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktéry z tobq méwien. (...)

Kobieta zas zostawita swoj dzban i odeszta do miasta. I méwita tam ludziom: «PdjdZcie, zobaczcie cztowieka, ktory
mi powiedziat wszystko, co uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem?». Wyszli z miasta i szli do Niego.(...) Wielu
Samarytan z owego miasta zaczeto w Niego wierzy¢ dzieki stowu kobiety swiadczqcej. (...) Pozostat tam zatem dwa
dni. I o wiele wiecej ich uwierzylo na Jego stowo, a do tej kobiety méwili: «Wierzymy juz nie dzieki twemu
opowiadaniu, na wlasne bowiem uszy ustyszeliSmy i jestesmy przekonani, ze On prawdziwie jest Zbawicielem
Swiata»

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie opisane spotkanie - zobacz otoczenie,
poczuj upal, przyjrzyj sie postaciom.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o poznanie wlasnych pragnien i przymnozenie nadziei

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Daj Mi pic¢!

Kobieta przyszta zaczerpna¢ wody w samo potudnie. Jej dotychczasowe zycie byto nieuporzadkowane, wiec starata
sie ukry¢ przed ludzmi. Nie byta chetna, aby spetié prosbe Jezusa: ,,Daj Mi pi¢!”. Szukata argumentdw, by tego nie
robi¢. Jezus jednak podtrzymywat rozmowe, budzac pragnienie wody zywej. Pomysl o sytuacji z twojego zycia,
kiedy nie chciate$(a$) czegos zrobié, chciate$(as) co$ ukry¢, a potem okazalo sie to bardzo wazne dla twojego
wzrostu, dla budowania relacji.

2. O, gdybys znala dar Bozy i [wiedziala], kim jest Ten, kto ci méwi: ,,Daj Mi sie napic”.

Jezus obudzit zainteresowanie kobiety, ktéra weszla z Nim w dialog. Pod wplywem tagodnosci i delikatnosci Jezusa
zapragneta wody zywej. Uwierzyla, Ze w jej Zyciu jeszcze co$ moze sie zmieni¢. Spéjrz na swoja historie Zycia

i zobacz, jak ciebie Jezus szuka, jak cie wyciaga z marazmu, bezsilnosci, checi ucieczki.

3. Daj mi tej wody, abym juz nie pragnela i nie przychodzila tu czerpac.

Pragnienie i nadzieja sprawity, ze Samarytanka rozpoznata w Jezusie Mesjasza, ktory skutecznie uzdrowi jej rany

i uwolni z okowow, w ktorych sie znalazta na skutek swoich ztych decyzji. Samarytanka weszta na droge nowego
zycia i stala sie $wiadkiem oraz apostotka Dobrej Nowiny - prawdy, ktéra przynosi nowe zycie... Co w twoim zyciu
wymaga uzdrowienia i uwolnienia? Z jakimi pragnieniami przychodzisz do Jezusa?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien IV OD SMIERCI DO NOWEGO ZYCIA

Medytacja 3 Wskrzeszenie Lazarza

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SE.OWO BOZE DO MEDYTACIJI: J 11, 1-44

Przeczytaj bardzo uwaznie, stowo po stowie, calg perykope

Byt pewien chory, Lazarz z Betanii, z miejscowosci Marii i jej siostry Marty...

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie jedna z oséb, z ktéra najbardziej sie
identyfikujesz, sposréd rodzenistwa: Marte, Marie lub t.azarza. Zobacz ich bliskie, zazyle, przyjacielskie relacje z
Jezusem. Zobacz, z jaka zyczliwoscia i mitoscia Jezus jest przyjmowany w domu Marty. Zwr6o¢ uwage na Jezusa, na
Jego czutos¢, wrazliwos¢ i mitosé do tych osob.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o taske zobaczenia, jak Jezus jest obecny i jak dziala w twoim zyciu.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego Zycia.

1. Panie, gdybys tu byl...

Prawie kazdy cztowiek w tej historii ma swoje oczekiwania wobec Jezusa. Marta i Maria posytaja wiadomos¢ do
Jezusa i oczekuja, ze Pan zareaguje i uzdrowi brata. Po $mierci t.azarza wyrazaja zal, ze gdyby Jezus by obecny,
to on by nie umart. Uczniowie oczekuja, Ze Jezus nie bedzie sie narazat i nie p6jdzie do Judei, gdzie chciano Go
ukamienowac. Zydzi zgromadzeni w Betanii réwniez sugerujg, jak Jezus powinien zadziatac.

Czy zdarza ci sie méwi¢ do Jezusa: Panie, gdzie jestes (bytes)? W jakiej sytuacji ostatnio powiedziate$(tas): Panie,
gdybys tu byt? Czy masz jakie$ oczekiwania, pomysty, jak Jezus powinien dziala¢ w twoim zyciu ?

2. ...raduje sie, ze Mnie tam nie bylo...

Natomiast Jezus doktadnie zdaje sobie sprawe z tego, co sie dzieje. Jest Swiadomy powagi sytuacji, ale ma zaufanie
do swojego Ojca i pragnie, aby objawita sie Boza chwata. Zwleka dwa dni z wyruszeniem do Betanii. Po przybyciu
na miejsce nie udaje sie do grobu, lecz dialoguje z siostrami na obrzezach wioski.

Moze réwniez w swojej historii masz doswiadczenie, Ze pozorna nieobecnos¢ Pana lub jakie$ ,,op0Znienie” w Jego
dziataniu okazato sie blogostawione? Pro$ o taske zaufania, ze Jezus wie, co robi.

3. Usuncie kamien! [...] Wyjdz na zewnatrz! [...] Rozwiazcie go i pozwélcie mu chodzic!

Wskrzeszenie L.azarza dokonuje sie etapami i jest przede wszystkim dzialaniem mocy Boga Ojca, na prosbe
Jezusa, przy udziale wspo6lnoty. Rozwaz te etapy. Zauwaz ufnos$¢ Jezusa do Ojca i Jego pewno$é, ze Ojciec go
zawsze wystuchuje. Przyjrzyj sie pomocy innych oséb, usuwaniu kamienia, rozwiazywaniu opasek i tworzeniu
przestrzeni wolnosci.

Zobacz takze etapy w procesie twojego powstawania z martwoty grzechu. Otwieranie grobow to stawanie

w prawdzie i nazywanie grzechéw. Powstanie z martwych to dzialanie taski Boga, ktéry odpuszcza grzechy,
natomiast rozwigzywanie krepujacych opasek to proces uwalniania od przywigzan, przyzwyczajen, uzaleznien,
odwracanie sie od zla i tworzenie przestrzeni wolnosci.

4. Ja jestem zmartwychwstaniem i zZyciem. [...] Wierzysz w to?

W tym wydarzeniu Jezus wszystkie dzialania podejmuje ze wzgledu na otaczajacych go ludzi. Chce, aby uczniowie
uwierzyli w Niego. Marte doprowadza do wyznania wiary: «Tak, Panie! Ja mocno wierze, ze$ Ty jest Mesjasz, Syn
Bozy, ktéry miat przyjs¢ na Swiat». Otaczajgcemu Go ludowi objawia, ze Ojciec Go postat.

Rozwaz, jak Jezus opiekuje sie twoja wiara, jak zapewnia cie sfowem i czynem, ze On jest zmartwychwstaniem

i zyciem. Czy ty w to wierzysz?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien IV OD SMIERCI DO NOWEGO ZYCIA

Medytacja 4 Nawrdcenie Pawla

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACIJI: Dz 22, 3-16

«Ja jestem Zydem - méwit - urodzonym w Tarsie w Cylicji. Wychowatem sie jednak w tym miescie, u stép Gamaliela
otrzymatem staranne wyksztatcenie w Prawie ojczystym. Gorliwie stuzytem Bogu, jak wy wszyscy dzisiaj stuzycie.
Przesladowatem te droge, glosujqc nawet za karq Smierci, wiqzqc i wtrqcajqc do wiezienia mezczyzn i kobiety, co
moze poswiadczy¢ zaréwno arcykaptan, jak cata starszyzna. Od nich otrzymatem tez listy do braci i udatem sie do
Damaszku z zamiarem uwiezienia tych, ktdrzy tam byli, i przyprowadzenia do Jerozolimy dla wymierzenia kary. W
drodze, gdy zblizatem sie do Damaszku, nagle okoto potudnia otoczyta mnie wielka jasnos¢ z nieba. Upadtem na
ziemie i postyszatem glos, ktéry mowit do mnie: ,,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?”. ,,Kto jestes,
Panie?” - odpowiedziatem. Rzekt do mnie: ,,Ja jestem Jezus Nazarejczyk, ktorego ty przesladujesz”. Towarzysze
zas moi widzieli Swiatto, ale glosu, ktéry do mnie mowit, nie styszeli. Powiedziatem wiec: ,, Co mam czynié, Panie?”.
A Pan powiedziat do mnie: ,,Wstan, idZ do Damaszku, tam ci powiedzq wszystko, co masz czyni¢”. Poniewaz
zaniewidziatem od blasku owego Swiatta, przyszedtem do Damaszku prowadzony za reke przez moich towarzyszy.
Niejaki Ananiasz, cztowiek przestrzegajqcy wiernie Prawa, o ktérym wszyscy tamtejsi Zydzi wydawali dobre
Swiadectwo, przyszedl, przystqpit do mnie i powiedziat: ,,Szawle, bracie, przejrzyj!”. W tejze chwili spojrzatem na
niego, on zas powiedziat: ,,Bog naszych ojcéw wybrat cie, abys poznat Jego wole i ujrzat Sprawiedliwego i Jego
wiasny gtos ustyszal. Bo wobec wszystkich ludzi bedziesz Swiadczyt o tym, co widziates i styszates. Dlaczego teraz
zwlekasz? Ochrzcij sie i obmyj z twoich grzechéw, wzywajqc Jego imienia!”.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Zamknij oczy i wyobraz sobie, jak to jest by¢
pozbawionym wzroku. Pomysl, z czego musial(a)bys w tym stanie zrezygnowac, jakich mozliwosci by$ nie
miat(a). Nastepnie wyobraz sobie Boze $wiatto, ktére przenika te ciemnos¢.

Prosba o owoc modlitwy: Pros o przywrécenie Bozej perspektywy wszedzie tam, gdzie bladzisz

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszylo. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Kto jeste$, Panie?

By¢ moze tak jak Szawel nauczytes sie réznych formut dotyczacych Boga, masz jakie$ przekonania lub wyobrazenia
na Jego temat. Jesli jednak jeste$ otwarty na prawde, mozesz poznawac¢ Boga nieustannie, zadajac Mu pytanie

o to, kim jest. W jakim stopniu jeste$ gotowy na oczyszczenie obrazu Boga, ktéry nosisz w swoim sercu?

2. Co mam czyni¢, Panie?

W swoim zyciu czesto potrzebujesz pomocy i wsparcia. W jaki sposéb zwracasz sie woéwczas do Boga? Przyjrzyj
sie, jakie uczucia dominuja wtedy w twojej modlitwie: ufno$¢, wewnetrzny spokoéj, nadzieja, a moze lek, pretensja
albo rezygnacja. Co méwia one o twojej relacji z Bogiem?

3. Ochrzcij sie i obmyj z twoich grzechéw, wzywajac Jego imienia!

Chrzest jest poczatkiem nowego zycia w Chrystusie. Gdy z Jezusem umierasz dla grzechu, rodzisz sie do nowego
zycia, ktore nie ma konca. Zatem twoim celem jest pelnienie woli BozZej. Nie osiagniesz tego wiasnymi sitami, ale
dzieki tasce i mitosci Boga, ktoéry chce ci taki dar ofiarowaé. Czy jeste$ gotowy(a) go przyjac?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien IV OD SMIERCI DO NOWEGO ZYCIA

Medytacja 5 Zeslanie Ducha Swietego

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACIJI: Dz 2, 1-4. 14. 22b-24,29-34a. 36

Kiedy nadszedt wreszcie dzieri Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle dat
sie styszec¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty
sie im tez jezyki jakby z ognia, ktdre sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczqt jeden. I wszyscy zostali napetnieni
Duchem Swietym, i zaczeli méwic¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwié. Wtedy stangt Piotr razem

z Jedenastoma i przeméwit do nich donoSnym gtosem: «Mezowie Judejczycy i wszyscy mieszkarncy Jerozolimy,
przyjmijcie do wiadomosci i postuchajcie uwaznie mych stéw!

Jezusa Nazarejczyka, Meza, ktorego postannictwo Bog potwierdzit wam niezwyktymi czynami, cudami i znakami,
jakich Bog przez Niego dokonat wsrod was, o czym sami wiecie, tego Meza, ktéry z woli postanowienia

i przewidzenia Bozego zostat wydany, przybiliscie rekami bezboznych do krzyza i zabiliscie. Lecz Bog wskrzesit Go,
zerwawszy wiezy smierci, gdyz niemozliwe bylo, aby ona panowata nad Nim, bo Dawid méwit o Nim:

Miatem Pana zawsze przed oczami, gdyz stoi po mojej prawicy, abym sie nie zachwiat.

Dlatego ucieszyto sie moje serce i rozradowat sie moj jezyk, takze i moje ciato spoczywac bedzie w nadziei,

Ze nie zostawisz duszy mojej w Otchtani ani nie dasz Swietemu Twemu ulec skazeniu.

Dates mi poznac drogi Zycia i napetnisz mnie radosciq przed obliczem Twoim.

Bracia, wolno powiedzie¢ do was otwarcie, ze patriarcha Dawid umart i zostat pochowany w grobie, ktéry znajduje
sie u nas az po dzien dzisiejszy. Wiec jako prorok, ktéry wiedzial, ze Bog przysiqgt mu uroczyscie, iz jego Potomek
zasiqdzie na jego tronie, widziat przysztos¢ i przepowiedziat zmartwychwstanie Mesjasza, ze ani nie pozostanie

w Otchitani, ani ciato Jego nie ulegnie rozktadowi. Tego wlasnie Jezusa wskrzesit Bog, a my wszyscy jesteSmy tego
$wiadkami. Wyniesiony na prawice Boga, otrzymat od Ojca obietnice Ducha Swietego i zestal Go, jak to sami
widzicie i styszycie. Niech wiec caly dom Izraela wie z niewzruszonq pewnosciq, ze tego Jezusa, ktérego wyscie
ukrzyzowali, uczynit Bég i Panem, i Mesjaszem»

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie wspoélnote apostotéw, na ktdrych spoczat
Duch Swiety. Zobacz ich postawe, poshuichaj tonu glosu przemawiajacego Piotra. Poczuj atmosfere tej chwili.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o laske otwarcia na Ducha Swietego, ktéry poprzez swoje dary przywraca zycie.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. I wszyscy zostali napeieni Duchem Swietym.

Duch Swiety zostal dany najpierw apostolom, uczniom, ale potem réwniez poganom. Bég pragnie, aby kazdy
otrzymat nowe zycie w Duchu Swietym. Co to doktadnie dla ciebie znaczy? Czy jest w tobie pragnienie, aby przyja¢
to nowe zycie?

2. Wtedy stangl Piotr razem z Jedenastoma i przemowil do nich dono$nym glosem. Piotr jako przedstawiciel
wspélnoty uczniéw i apostoléw po napemieniu Duchem Swietym zaczyna glosi¢ Dobra Nowine. Jeszcze przed chwila
bat sie opusci¢ Wieczernik, nie wiedzial, jak powinno wygladac¢ dalej jego Zycie, byt zagubiony. Teraz odkryt na nowo
swoja misje, nie brakuje mu odwagi, aby sta¢ sie apostotem narod6w.

Jakiej laski Ducha Swietego pragniesz, aby realizowa¢ swoje powolanie?

3. Tego wlasnie Jezusa wskrzesil Bog, a my wszyscy jesteSmy tego Swiadkami.

Napelnienie Duchem Swietym uzdalnia cie do bycia $wiadkiem Ewangelii. To §wiadectwo jest znakiem Krélestwa
Bozego budowanego juz tu, na ziemi, a majacego swoj kres w wiecznosci.

W jaki konkretny sposob mozesz wspolpracowac z Jezusem w budowaniu Krélestwa Bozego?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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